GILZENAREN naar de TOP
van de MONT VENTOUX

Donderdag 1 oktober

Op donderdag 1 oktober vertrekt een groep fanatieke Nederlandse fietsers en Belgische hardlopers
richting de Mont Ventoux in Frankrijk. Onder de deelnemers bevinden zich Gerrit Timmermans en Ad
Doorakkers uit Gilze. Gezamenlijk hebben zij één doel voor ogen; trachten de Mont Ventoux
minimaal één keer te bedwingen. Met deze loodzware halve marathon willen zij geld bijeen brengen
voor de stichting de Lotgenoten.

Vrijdag 2 oktober

Vrijdagmorgen komen we aan bij camping de Ventoux in Bedoin, een camping met een prachtig
uitzicht op de legendarische berg de Mont Ventoux. Na het ombijt en de broodnodige rust gaan we
het parcours verkennen. Ter afsluiting van deze dag wordt door chef kok Gerrit een pastamaaltijd
bereid.

Zaterdag 3 oktober

Zaterdagochtend vertrekken de deelnemers, voorzien van een stevig ontbijt, richting start.

De beklimming van de Mont Ventoux start vanuit Bedoin, een pittoresk dorp midden in de
wijngaarden. Dit dorp ligt op ongeveer 300 m hoogte aan de zuidwestkant van de Mont Ventoux. Als
startpunt van de beklimming wordt meestal het fonteintje in het dorp of de iets verderop gelegen
marmeren streep op de weg gekozen. De totale klim naar boven is 21 kilometer en telt ongeveer
honderd bochten.

Het is mooi weer en we zien ons doel liggen. Als we zo naar boven kijken krijgen we alleen nog maar
meer ontzag. Nu moet het gebeuren, na maanden voorbereiding is het nu D-day.
Om 11.00 uur gaan de lopers van start en 25 minuten later de fietsers.

Op het 20 km punt ligt het monument van Tom Simpson. We staan er even bij stil om vervolgens
verder te gaan richting de top. Het weerstation op de top komt steeds dichter en dichter bij. De
laatste kilometers zijn zwaar en vol emotie, maar dan is daar eindelijk de beloning; de top is bereikt.

Als eerste fietser bereikt Ad Doorakkers in een tijd van 2.03.01 uur de top, gevolgd door Gerrit
Timmermans in 2.20.22 uur. De eerste loper komt uit Belgi€, Kris Schatteman in een tijd van 2.56.01
uur. Als iedereen op de top is, worden er foto’s gemaakt en gaan we weer richting de camping. Ad
houdt van snelheid, dus gaat hij met zijn fiets naar beneden, 80 km/uur, en dat met meer dan 100
bochten.

ledereen heeft dit op zijn eigen manier beleefd, al met al valt het allemaal nog mee en zijn de
opofferingen de moeite waard. ‘S avonds wordt de opbrengst van deze actie bekend gemaakt.
Door deze fanatieke hardlopers en fietsers wordt een bedrag van 1211,28 euro geschonken aan de
stichting de Lotgenoten.

Namens de organisatie van de halve marathon Mont Ventoux bedank ik alle deelnemers en
sponsoren die deze actie hebben ondersteund.



