
Leerlingen Dongemondcollege leveren grote sportieve prestatie. 

Triatlon brengt ruim € 3000 op voor stichting ‘de Lotgenoten’ 

Op woensdag 29 juni organiseerde het Dongemondcollege voor de VMBO leerlingen 

een heuse mini-triatlon ten behoeve van het goede doel: stichting ‘de Lotgenoten’ Dit 

goede doel stond het gehele schooljaar 2010- 2011 centraal op de VMBO unit. Het idee 

ontstond toen in oktober van afgelopen jaar 9 medewerkers van de school de Mont 

Ventoux bedwongen en daarmee geld inzamelden voor (ex) kankerpatiënten. 

Uitgezonderd de examenkandidaten deden alle leerlingen mee aan de triatlon. Het 

sportieve festijn werd gehouden op en rond de Kurenpolder in Hank en had eigenlijk 

veel meer toeschouwers verdiend. De leerlingen zetten een knappe sportieve prestatie 

neer en de winnaars waren ongelooflijk rap. 

Johan Verlouw 

Sommige leerlingen gaven alles, andere doen het rustiger aan, maar iedereen haalde de 

eindstreep. Het parcours bestond uit ruim 500 meter zwemmen, 18 kilometer fietsen en 2,5 

kilometer hardlopen. De weersomstandigheden waren prima, een dag eerder steeg het kwik 

nog naar 30 graden, onmogelijk om te sporten.  

 

 
 

De leerlingen mochten de afstand in estafette vorm afleggen, of individueel. Dat laatste zou 

het huzarenstukje van de ochtend worden. Op de camping van de Kurenpolder was alles zo 

professioneel mogelijk ingericht; een echte tijdklok, start en finishvlag en gesponsord 

materiaal. Van stichting ‘de Lotgenoten is Marcoen Oomen aanwezig die de gehele ochtend 

de leerlingen aanmoedigt en in de middag tijdens de welverdiende barbecue de opbrengst 

bekend zal maken.  



 
 

Om 9.00 uur renden de eerste leerlingen van klas drie naar het water om zo snel mogelijk 

hun maatje aan te tikken, die vervolgens 18 kilometer fietst door Hank, de Aakvlaai en een 

randje Biesbosch. 

  

 

De fietsroute kent nauwelijks ander verkeer. De contrasten 

bij het fietsen zijn leuk om te zien. Leerlingen met volle 

bagage op de fiets worden voorbij geraasd door 

klasgenoten in professionele outfit. Op sommige gedeelte 

heeft men de wind vol in het gezicht. Er wordt ook in 

groepjes gefietst om gezellig te kletsen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op de camping moet tenslotte door een derde 

teammaatje de resterende 2,5 kilometer 

rennend worden afgelegd. Als de eerste 

derdeklasser na ruim een uur binnen is, zijn de 

tweedeklassers alweer lang vertrokken. Het 

verloopt even chaotisch maar iedereen zoekt 

zijn stekkie binnen de wedstrijd. 

 

 



 

Rond half elf starten de echte kanjers, leerlingen die in hun eentje de complete afstand 

afleggen. Hier wordt de spanning door de speaker meteen een stuk opgevoerd. De andere 

leerlingen kijken met bewondering naar hun leeftijdsgenoten. Na iets meer dan 50 minuten is 

de winnaar binnen. “Hij raasde echt met hoge snelheid langs, tijdens het fietsen,” geeft een 

van de docenten aan. De leerlingen doen hun stinkende best en voor de finishlijn wordt 

mening robbertje uitgevochten om een plekje hoger te eindigen. Rond het middaguur zijn alle 

leerlingen klaar met hun sportieve uitdaging. Op school kunnen ze hun ‘verbrandde’ energie 

weer aanvullen door een perfect georganiseerde barbecue. Daar maakt Marcoen Oomen het 

bedrag bekend wat door de sporters is opgehaald ruim € 3000,- is er door de sportieve 

leerlingen bijeengebracht. “Ik vond het een geweldige dag om mee te maken en wij zijn 

natuurlijk heel blij met deze opbrengst, echt super,” geeft Oomen aan. Voor meer informatie 

over stichting “de Lotgenoten” kunt u terecht op de website: www.delotgenoten.nl 

De uitslag van de individuele triatlon is als volgt:  

Jongens:   1 Jurgen Pronk 50.32 

                  2 Imaro Siberie 54.20 

                  3 Mitchell de Rooy 55.34 

 

 

Meisjes:    1 Elise van Gennip 1.10.35 

                 2 Ysima Han  1.13.35 

      3 Roxana Broeders 1.17.12 

 

 


